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Newsletter September, Nr. 04 / 2025

Sehr geehrte Netzwerkpartnerinnen und -partner, liebe Interessierte
der GesundheitsregionP!"*Regensburg,

der Herbst halt Einzug — mit goldenen Farben, kihleren Tagen und neuen Impulsen fir unsere gemeinsame Arbeit
im Gesundheitsbereich. In dieser Ausgabe unseres Newsletters informieren wir Sie wieder Uber aktuelle Projekte,
Veranstaltungen und Entwicklungen in der GesundheitsregionP!'s Regensburg in diesem Herbst.

Ob Gesundheitsforderung & Pravention, Versorgung oder Pflege — wir blicken auf spannende Initiativen zurick und
geben einen Ausblick auf das, was kommt. Haben auch Sie Aktionen oder Wissenswertes fir die Region, dann reichen
Sie Ihre Beitrage gerne bei der Geschaftsstelle fir eine der nachsten Newsletter-Ausgaben ein!

Eine anregende Lektire und einen gesunden, bunten Herbst
winscht lhre Geschéftsstelle der GesundheitsregionP!vs
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Aktuelles aus der Geschaftsstelle

Erfolgreiches Kommunikationstraining

Sprachbarrieren konnen im Pflegealltag zu Missverstandnissen, Unsicherheiten aber auch zu Qualitatsverlusten
fuhren. Im Rahmen von ,INsTeam", einem durch den europdischen Sozialfonds geférdertes Projekt zur Optimierung
von Integrationsprozessen in der Pflegebranche, fand im August in Regensburg ein 3-tdgiges
Kommunikationstraining statt.

Das Projektteam der Technischen Hochschule Deggendorf (THD) — Gesundheitscampus Bad K&tzting gestaltete fur
die Uberwiegend internationalen Pflegekrafte ein interaktives Programm, um Kommunikationsbarrieren im Pflege-
Alltag abzubauen. Bei dem Training handelt es sich explizit um keinen Sprachkurs. Vielmehr gewinnen die




internationalen Teilnehmenden Selbstvertrauen beim Sprechen. So wurde beispielsweise eine professionelle

Schauspielerin genutzt um klassische Patienten- und Kollegen-Situationen in einem gesicherten Rahmen
b 323§ AL A ’ ‘ | L

durchzuspielen. Wichtig dabei ist, eine wertschatzende und
sichere Atmosphdre zu schaffen, in der Offenheit und
Vertrauen gelebt werden kann. Mittels dieser konnen durch
verschiedene Ubungen wie zum Beispiel das Durchfhren
einer Ubergabe am Telefon sowie das Lesen und Bearbeiten
einer Fallsituation personliche Lerneffekte erzielt werden. Ein
besonderer Schwerpunkt der Kursleiterinnen lag darin, die
Teilnehmenden auf ihrem Weg zu begleiten, zunehmend
mehr Selbstvertrauen und Mut im Sprechen zu entwickeln.

Das Projekt bietet im Herbst und im nachsten Jahr weitere Module fir internationale Pflegeteams an. Auch
entstanden im Rahmen des Kurses Ideen, wie die Integration in der Region weiter unterstitzt werden kdnnte. Sowohl
die Referentinnen als auch die Geschéftsstelle der GesundheitsregionPs hoffen, dass noch weitere Kurse in
Regensburg umgesetzt werden konnen. Pflegekrdfte aus dem Ausland anzuwerben und einzustellen alleine reicht
nicht. ,Damit die Integration gelingt, bedarf es einer Vorbereitung aller Beteiligten," erklarte Prof. Michael Bossle. Er
leitet das Projekt ,INsTeam" der Technischen Hochschule Deggendorf und freute sich, dass der Kurs in Regensburg
sehr gut ankam.

Infos unter https://www.gesundheitsregionplus-regensburg.de/handlungsfelder/pflege/integration-arbeitskraefte/

Forderprogramm IQ - Integration durch Qualifizierunq geht in eine neue Runde

Der berufliche Einstieg in Deutschland stellt internationale Arztinnen und Arzte vor zahlreiche Herausforderungen:
von der Anerkennung der Abschlisse Uber sprachliche Hirden bis hin zur Integration in das deutsche
Gesundheitssystem. Um ihnen den Weg zu erleichtern, arbeitet die Mentoring-Partnerschaft Regensburg auch bei
der aktuellen Runde im Herbst 2025 mit der Geschéftsstelle der GesundheitsregionP'"s Regensburg zusammen.

Die Kooperation hat das Ziel, erfahrene Medizinerinnen und Mediziner als Mentorinnen und Mentoren zu gewinnen.
Sie unterstitzen Arztinnen und Arzte aus dem Ausland dabei, sich in ihrem Berufsumfeld in Deutschland
zurechtzufinden und erfolgreich durchzustarten.

Mehr Informationen unter: https://www.gesundheitsregionplus-regensburg.de/handlungsfelder/pflege/integration-
arbeitskraefte/

Save-the-Date: Elternveranstaltung zu Mediennutzunqg im Kleinkindalter

Gemeinsam mit der AOK Direktion Regensburg-Neumarkt bietet die

GesundheitsregionP¥s am Montag, 27.10.2025 ab 19 Uhr den Vortrag ,GroR werden in

der digitalen Welt —Mediennutzung in der frihen Kindheit" im Marinaforum Regensburg

an. Im Fokus steht das aktuelle Thema des Umgangs mit digitalen Medien im

Kleinkindalter (bis 5 Jahre) und die Vorbildfunktion der Eltern. Die Teilnahme ist
. kostenfrei moglich; um verbindliche Anmeldung wird.

Bildquelle: iStock, Encrier

Details und Anmeldeformalitdten fiur die Teilnahme werden in Kirze auf der Homepage verdffentlicht.
https://www.gesundheitsregionplus-regensburg.de/
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Neues in der GesundheitsregionP* Regensburg

o Veranstaltungsprogramm FamilienstUtzpunkte
Das neue Veranstaltungsprogramm der FamilienstUtzpunkte im Landkreis Regensburg steht ab sofort online
unter www.familie-bildung.info (Dokumente). Es bietet wieder ein vielfaltiges Angebot fir Familien, Eltern,

Grof3eltern und alle, die Kinder begleiten - in unserer Region, nah erreichbar und mit vielen kostenfreien
Veranstaltungen. Die Auswahl reicht von Elternabenden, Online-Vortragen und Workshops Uber offene Treffs,
Eltern-Kind-Gruppen und Kursen fir Kinder bis hin zu Mitmachaktionen, Spielplatztreffs und gemeinsamen
Familienerlebnissen.

o Fachtag Seniorenbildung
Am 24. Oktober bietet die Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg einen Fachtag zur
Seniorenbildung an. Verantwortliche und Leiter*innen von Gruppen (kommunal wie kirchlich) sind eingeladen,
zu personlichen und rdumlichen Bedingungen in Vortragen und Workshops zu informieren. Die Veranstaltung
findet von 14-19 Uhr im Di6zesanzentrum Oberminster statt. https://www.keb-bistum-regensburg.de/aktuelle-

veranstaltungen/i-662a-fachtag-seniorenbildung/

o LebensMutig-Zertifikatslehrgang Biografiearbeit
Jede Lebensgeschichte ist wert-voll. Biografiearbeit nimmt diese Einzigartigkeit achtsam und wertschatzend in
den Blick. Die Katholische Erwachsenbildung bietet einen Zertifikatslehrgang in Johannistal an. Alle Termine,
Kosten und Anmeldemodalitaten unter: https://www.keb-bistum-regensburg.de/aktuelle-veranstaltungen/6-

29503-lebensmutig-zertifikatslehrgangbiografiearbeit-in-johannisthal/

o REIKOLA Symposium: Alter(n), Einsamkeit und digitale Teilhabe
Die OTH Regensburg stellt am 29.10. in einem Symposium Ergebnisse aus dem Forschungsprojekt ,REIKOLA"
vor. Dabei sollte wissenschaftlich Uberprift werden, inwieweit das Einsamkeitsempfinden von Menschen in
Langzeitpflegeeinrichtungen durch den gezielten Einsatz des digitalen Kommunikationsmediums Komp gesenkt
und damit die Lebensqualitdt betroffener Menschen erhoht werden kann. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Programm und Anmeldung finden Sie bei der OTH.

o Kompaktkurs Rauchfrei
Am 08.10.2025 findet von 16.00 bis 17.30 Uhr eine kostenlose Infoveranstaltung zum ndchsten Kompakt-
Nichtraucherkurs im Landratsamt statt. Der kostenpflichtige Kompaktkurs des Gesundheitsamtes findet am
15./22./29.10.2025 statt und wird von den gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen der Pravention bezuschusst.
Anmeldung und weitere Auskinfte erteilt das Sachgebiet S 53 am Gesundheitsamt.

o Die neuesten Infos & Events fur Healthcare und Life-Sciences Start-ups in Regensburg
Das Team von BioPark Jump hat die Sommerpause genutzt, um spannende Events fir den Herbst vorzubereiten!
Anbei ein paar Termine:
- Endspurt! Noch bis zum 26. September 2025 kdénnen sich Angehdrige und Absolvent/innen von
Forschungseinrichtungen aus Regensburg fir den BioPark Innovationspreis bewerben.
- Meet the Expert—Von der Idee zur IP-Strategie —Do’s & Don'ts fUr Healthcare und Life-Science Start-ups am
Mittwoch, 8. Oktober 2025 https://eveeno.com/meet-the-expert-IP
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- In Zukunft investieren: Perspektiven, warum Start-ups die besseren Immobilien sind am Montag, 13.
Oktober 2025 https://eveeno.com/in _zukunft investieren

Veranstaltungshinweise / Uberregionales

o Quereinsteiger in die Pflege fur Videodreh gesucht
Uber die Casting-Agentur CASTENOW sucht das Bayerische Ministerium fir Gesundheit, Pflege und Pravention
engagierte Pflegeeinrichtungen mit angehenden Pflegefachmannern und-frauen in Bayern, die bereit sind, Teil
der neuen Kampagne fir Quereinsteiger zu werden. Gesucht werden Social Media affine Azubis, die als
Quereinsteiger bzw. Quereinsteigerinnen in die Pflege gekommen sind und bereit sind, ihre Geschichte(n) in
kurzen Videos auf Social Media, vor allem auf Instagram (@neuepflege.bayern) zu teilen. Authentisch, ehrlich,
auf Augenhohe.
Warum mitmachen?
* Neue, fahige Kolleginnen und Kollegen gewinnen, die mit echter Motivation in die Pflege einsteigen.
e Bestehende Fachkrafte entlasten —durch neue Talente und mehr gesellschaftliche Wertschatzung.
e Teil einer offentlichkeitswirksamen Kampagne im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums sein.
* lhre Einrichtung sichtbar machen — authentisch, sympathisch und nah an der Zielgruppe.
Gibt es jemanden in Ihrer Einrichtung? Dann bewerben unter Sie sich bei casting@castenow.de Die Agentur steht
auch fiUr Fragen zur Verfigung. Weitere Informationen zur bisherigen Kampagne finden Sie auch unter

www.neuepflege.bayern/ueber-die-kampagne-neuepflege-bayern

o Online Fortbildung der Katholischen Stiftungshochschule Minchen (KSH)
Die KSH bietet zum Thema FGM/C (Genitalverstimmelung bei Frauen) eine Online-Vortragsreihe an. Folgende
Termine und Themen werden angeboten:
01.10.2025 17:00 - 18:30 Uhr, ,FGM/C — Grundwissen fur Arztinnen/Arzte und Hebammen"
22.10.2025 17:00 - 18:30 Uhr ,FGM/C in der Geburtshilfe"
03.11.2025 17:00 - 18:30 Uhr ,,FGM/C-Gutachten — Was sollte enthalten sein?"
Die Teilnahme ist aufgrund der Forderung durch das Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit, Pflege und
Pravention kostenlos. Anmeldung unter: https://eveeno.com/fgmc

o Erkenntnisse und Erfahrungen aus der Online-Demenzsprechstunde
Seit Uber zwei Jahren lauft das Modellprojekt der ,Online-Demenzsprechstunde®. In einer Infoveranstaltung
erhalten Interessierte einen Einblick in das Projekt und die Arbeit des Experten-Teams. Die Leiterin des Experten-
Teams, Dr. Sarah Straub, wird Erfahrungen und Erkenntnisse prasentieren und steht auch gerne fir Fragen bereit.
Die Infoveranstaltung findet online via Zoom am Dienstag, 28. Oktober 2025, von 10 bis 11 Uhr statt. Mehr Infos
zur Online-Demenzsprechstunde finden Sie hier: https://www.desideria.org/angebote-fuer-angehoerige/online-

demenzsprechstunde

o Fachtage ,Junge Pflege"
Mit 2 online Fachtagen sollen junge pflegebedirftige Menschen und ihre Familien starker in den Mittelpunkt
ricken. Deswegen wird am 13.11.2025 und am 20.01.2026 ein zweitdgiger Fachtag zum Thema ,Junge Pflege"
stattfinden. Im Rahmen der Prdsentation verschiedener deutschlandweiter Projekte zur Entlastung pflegender
Angehdriger kdnnen neue Anregungen fir potenzielle Initiatorinnen und Initiatoren gewonnen werden.
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Infos und Anmeldung unter: https://www.|fp.bayern.de/fachtag-junge-pflege-2025-2026/

|mpressum & Konta k-t Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit, Pflege und Pravention
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Sie erhalten diese Nachricht, weil Sie mit Ihrer E-Mail-Adresse bei uns registriert sind. Seit dem 25. Mai 2018 gilt mit der europaischen
Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) ein neues Datenschutzrecht, das einen noch praziseren Umgang mit personlichen Daten sicherstellen soll. Nahere
Informationen zum Datenschutz finden Sie auf der Homepage der Gesundheitsregion?'s Regensburg.

Sollten Sie keine weiteren Newsletter mehr winschen, kénnen Sie diesen hier abbestellen: Newsletter abbestellen
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