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*	Ihre Daten bei der Anmeldung werden  
von uns nur zum Zweck der Durchführung der 
Veranstaltung erhoben. Weitere Datenschutz-
information finden Sie auf der Homepage der 
Gesundheitsregionplus Regensburg.

Mediennutzung in der frühen Kindheit

VORTRAG
GROSS WERDEN IN  

DER DIGITALEN WELT 

am Montag, 27.10.2025 
um 19:00 Uhr im Marinaforum Regensburg

Die Veranstaltung ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich!*
eveeno.com/GR+AnmeldungMedienKleinkind

gefördert durch
Bayerisches Staatsministerium

für Gesundheit, Pflege und Prävention

Digitale Medien sind längst Teil des Familienalltags – doch wie viel ist gut für kleine  
Kinder? In diesem Vortrag geht es um die Frage, wie sich Mediennutzung auf die  
kindliche Entwicklung auswirken kann und welche Rolle Eltern dabei spielen.

Die Teilnehmenden bekommen einen Überblick über Chancen und Risiken,  
erhalten alltagsnahe Tipps für einen bewussten Umgang mit Medien in der  
Familie und lernen, wie sie selbst eine gute Vorbildfunktion übernehmen  

können. Ziel ist es, Eltern Sicherheit zu geben  und Orientierung  
zu schaffen, damit Kinder von Anfang  

an gut begleitet werden.
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